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三江侗族自治县落实自治区“百千万”职业健康
科普宣传活动实施方案

为落实自治区卫生健康委《关于印发全区“百千万”职业健康

科普宣传活动方案的通知》工作要求，广泛宣传《职业病防治法》，

普及职业健康知识，维护职业人群心理健康，提高公众职业健康

素养和水平，我局决定在全县范围内开展“十百千”职业健康科普

宣传活动（十名专家，百场科普会，覆盖千家“五进”单位）。为

确保活动顺利进行，特制定本实施方案。

一、总体要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实中

央和自治区关于职业健康工作的决策部署，大力宣传《职业病防

治法》等法律法规，推动开展职业健康领域“精神卫生服务年”行

动，不断推进职业健康保护行动，进一步加强职业健康管理，普

及职业健康知识，贯彻新发展理念，深入开展职业健康知识“五进”

活动，加大重点人群职业健康素养干预力度，推动各方落实职业

病防治责任，营造全社会关心关注职业健康的文化氛围。

二、活动内容

在活动期间，各医疗卫生单位组建职业健康科普宣传团队，

深入“五进”单位（机构、企业、学校、乡村、社区），开展职业

健康、心理健康、慢性病管理等专题的科普宣传活动，并在县级
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职业病防治工作联席会议成员单位举办的宣传培训活动中加入职

业健康内容，提高公众的健康素养。

三、活动目标

2025年，我县组织不少于 5名县级专家开展不少于 10场职

业健康科普会，各乡（镇）卫生院至少组织 7场职业健康、心理

健康、慢性病管理等专题科普宣传活动，全县覆盖不少于 100家

“五进”单位。

四、活动安排

（一）组建科普专家团队。县卫生健康局将邀请 10名在职

业健康、心理健康、慢性病管理等领域具有丰富经验和专业知识

的专家，组成科普专家团（科普专家团专家构成：县疾控中心 3

名、县人民医院 3名，县中医医院 2名、县妇幼保健院 2名），

并参与科普活动，请各相关单位于 5月 26日前将附件 1报送至县

卫生健康局疾控股邮箱，授课内容由专家组自行筹备，课件封面

参照自治区宣讲要求统一模板（详见附件 4）。各乡（镇）卫生

院可自行组建本单位专家组联系科普专家团领取课件授课或邀请

县级专家授课。

（二）确定“五进”单位名单。各乡（镇）要及时与有科普宣

传需求的机构、企业、学校、乡村、社区建立联系，优先满足企

业和重点行业企业的负责人、职业健康管理人员及劳动者的职业

健康培训需求。要做好科普宣传活动筹备，提前确定每家单位的

宣传重点、活动场地、活动时间、宣传对象等内容，及时与科普
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团队进行对接，商定活动具体事宜。各乡（镇）卫生院确定好“五

进”单位名单，并于 5月 26日前将“五进”单位名单（附件 2）报

送至疾控股邮箱，可采用边联系边开展的形式。

（三）开展科普宣传活动（5-10月）。各乡（镇）要加强部

门间协作，动员社会各界积极参与。职业健康机构在服务场所设

立科普宣传长廊，普及职业健康知识；面向企业介绍职业病防治

法律法规、职业病危害防护和心理健康知识；面向学校师生开展

青少年职业健康、心理健康与职业规划相关的科普；面向乡村尤

其是外出务工人员集中的乡村开展知识培训和宣讲，普及职业健

康权益保障常识；聚焦工矿企业或第二、第三产业劳动者集中的

社区，为社区居民普及常见慢性病管理与职业因素的关联，全面

提高社区居民的健康素养水平，塑造健康生活方式。

（四）效果评估与改进（11月）。各乡（镇）要客观总结每

场职业健康科普宣传会的成效，采取问卷调查、现场反馈等方式

收集参会人员对活动的意见和建议，评估活动效果，总结活动经

验，不断完善科普内容和方式。

五、及时总结经验，做好信息报送。

各医疗卫生单位于 2025年 11月 10日前将本单位职业健康科

普宣传开展情况（附件 3）和工作总结报送县卫健局疾控股邮箱，

我局将适时组织人员对各乡（镇）的工作开展情况进行指导和评

估，确保活动成效。

联系人：县卫生健康局疾控股 王鲜芸；
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电 话：0772-8616666；

邮 箱：sjfab2010@126.com。

附件：1.三江县“十百千”职业健康科普宣传活动专家名单

2.各乡（镇）“十百千”职业健康科普宣传活动“五进”

单位名单

3.各乡（镇）“十百千”职业健康科普宣传开展情况表

4.宣传课件封面模板
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附件 1

三江县“十百千”职业健康科普宣传活动专家名单

所在单位 分类 姓名 职称/职务 联系电话

职业健康

心理健康

慢性病管理

说明：分为职业健康、心理健康和慢性病管理3个类别，各乡（镇）可根据活动安排提前联系县级专家（专

家联系方式另行文件通知）。
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附件 2

各乡（镇）“十百千”职业健康科普宣传活动
“五进”单位名单

乡镇 “五进”单位名称 单位性质 活动分类

填报人： 联系电话：

注：1.活动分类为职业健康、心理健康、慢性病管理、其他内容，可填写多个分类。2025

年 5月 26日前报送至县卫健局疾控股邮箱：sjfab2010@126.com
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附件 3

各乡（镇）“十百千”职业健康科普宣传开展
情况表

卫生院（盖章）

填报人： 联系电话：

注：在同 1 场职业健康科普宣传活动中包含职业健康、心理

健康、慢病防治和疫苗免疫等多方面内容的，可以重复

计算场次、覆盖单位数和人数

活动分类 场次 覆盖单位数 覆盖人数

职业健康

心理健康

慢性病管理

其他内容

合计
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附件 4

宣传课件封面模板
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